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Definicion de Arte-terapia

La Terapia a traves del arte, conocida como Arte-terapia
consiste en el uso de diferentes disciplinas artisticas con
finalidades terapéuticas.

Se basa en la idea de que las representaciones visuales,
objetivadas a traves del material plastico, contribuyen a la
construccion de un significado de los conflictos psiquicos,
favoreciendo su resolucion. La representacion plastica seria,
desde este punto de vista, un proceso de construccion del
pensamiento.

Se utiliza la pintura, la escultura, el barro, los titeres, pero
también la danza, el clown, la musica, la fotografia,
relajaciones, visualizaciones, afirmaciones, representaciones
dramaticas, escritura creativa, trabajo con mandalas, cuentos,
trabajo con la voz, expresion corporal, entre otras.




Los beneficios del Arte-terapia

Facilita la resolucion de los conflictos personales o laborales a través de la exploracion
artistica.
Ayuda a encontrar otras formas de comunicacién con un mismo y con los demas,

liberando el estrés y bloqueos mentales.

Propicia un proceso de creacion-transformacion, en el cual se establece las condiciones
idoneas para desarrollar el potencial creativo y au  tocurativo que esta en cada uno de
NOSOtros.

Entregandonos al juego, aprenderemos a escucharnos, a observarnos, y haremos un
recorrido simbdlico por nuestro interior.

Lo mas importante es la autenticidad del proceso qu e no el resultado artistico, hemos de
observar los resultados sin juzgar esteticamente, t ~ odo es aceptado con una mirada neutral,
respetando la libre expresion.

Resolucion de emociones, mejora del estado animico y fortalecimiento de la autoestima.

Despierta las facultades del hemisferio derecho de  nuestro cerebro, la parte imaginativa y
creativa, que facilita la generacion de nuevas idea s en beneficio de la empresa.



Servicios y actividades

Desarrollamos acciones, proyectos formativos y serv Icios arte-
terapéuticos en organizaciones publicas y privadas.

Proceso:

Analizamos la situacion en cada caso particular
Presentamos una propuesta arte-terapéutica personalizada

Concretamos el proyecto/servicio y se planifica el calendario y
recursos

Accion!: jornadas, seminarios, sesiones periddicas de arte-terapia.

Hacemos un seguimiento periodico y se plantean nuevas acciones, a
nivel personal y de grupo.




Servicios y actividades (1)

Talleres, monograficos y cursos formativos de arte-
terapia aplicada a Organizaciones sin animo de lucr o
(ONG's, fundaciones, asociaciones) que dan servicio a.

Atencion a personas en riesgo de exclusion social, inmigrantes,
problemas en las relaciones personales y sociales.

Casos de violencia de género.
Mujeres afectadas por fibromialgia.

Las pérdidas y los cambios en el entorno familiar en situaciones
de procesos de duelo, depresiones.

Personas con deseos de mejora animica, baja autoestima,
potenciar la comunicacion y el desarrollo de la creatividad y la
expresividad

Familias desestructuradas, grupos de apoyo a los pacientes y a
sus familiares o cuidadores, reforzamiento de los vinculos
emocionales entre miembros de una misma familia.

A los propios trabajadores de las ONG's, fundaciones y
asociaciones por que tengan nuevos recursos por aplicar con sus
usuarios y puedan elaborar sus vivencias.




Servicios y actividades (lI)

Arte-terapia aplicada a las empresas y profesionale  s:

En casos de estrés, frustracion, falta de motivacion.
Talleres para el departamento de Recursos Humanos

Adaptacion a nuevos entornos y situaciones personales y
laborales.

Estimulacion de equipos de trabajo, mejora de la comunicacion
entre empleados y diferentes departamentos.

Desarrollo de la creatividad para ayudar a encontrar soluciones.
Ayuda en procesos de emprender negocios.
Ayuda en procesos de cerrar etapas profesionales



Servicios y actividades (lll)

Arte-terapia aplicada a la educacion dentro las esc  uelas (publicas y
privadas), desde educacion infantil, primariay sec  undaria:

Ayuda a la integracion escolar en casos de nifios recién llegados,
atencion a nifios con Sindrome de Down, o cualquier tipo de
discapacidad, (fisica, motriz o alteraciones en el desarrollo madurativo)
nacimiento prematuro, y casos de TDHA (Hiperactividad y déficit de

atencion), discriminacion a causa de una particularidad fisica, psiquica,
racial o cultural.




Servicios y actividades (ll1)

= Arte-terapia aplicada a la educacion dentro las esc  uelas (publicas y
privadas), desde educacion infantil, primariay sec  undaria:

Ayudar a hacer un proceso de transformacion de acti tudes y habitos poco

sanos por otros mas positivos, canalizacion de lai  ra, laincomprension, la
soledad, miedos, auto-aceptacion; complejos, casos de anorexia, la bulimia y
otros trastornos del comportamiento alimentario. La propia identidad, la

adolescencia, bullying, inadaptacion social, fracas 0 escolar o rechazo verso
alguna situacion de su realidad.

Potenciar la autoestima y la creatividad.




Servicios y actividades (1V)

Arte-terapia aplicada a personas de la tercera edad:

Talleres de estimulacidon de la memoria

Mantener y potenciar las funciones cognitivas (memoria, atencion,
concentracion, orientacion del espacio y temporal, percepcion,
aprendizaje, razonamiento) y las ejecutivas (eleccion, discriminacion,
clasificacion, categorizacion, etc.,).

Actividades de dinamizacion grupal para personas tanto autonomas
como dependientes.

Favorecer la autoestima y las relaciones interpersonales




Servicios y actividades (V)

Conferencias sobre que es el Arte-terapia y sus
beneficios en los diferentes ambitos de aplicacion, asi
como temas relacionados con la infancia y la familia:




Servicios y actividades (VI)

= Elaboracion de proyectos y actividades a medida:

Cursos especiales por vacaciones de Semana Santa, verano o puentes.

Participacion en actos especiales como el dia internacional de la Mujer (8 de
Marzo) o el dia Internacional de la infancia (20 de Diciembre).
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Anna Freijomil: Arte-Terapeuta, pintoray maestrad e artes plasticas.
Buena comunicadora, habil por las relaciones interpersonales y con facilidad por integrar
grupos. Creativa y con interes vocacional por el servicio a las personas a través del arte.
Sesiones en consulta privada y también externa.

FORMACION ACADEMICA 2007

2007 Taller de Gospel, por la Universidad de Girona.

2006 Curso de verano de la Universidad de Zaragoza “Arte-terapia y Musico-terapia”
(Jaca)

2006-2007 Postgrado de Arte-terapia por la universidad de Girona.

2005 Curso de introduccion al Arte-terapia, organizado por la Cruz Roja y Ayunt. de
Barcelona

1992 - 1998 Estudios de Pintura “y Técnicas Murales” cursados en la escuela Llotja
de Barcelona: Pintura de caballete (acrilico, aceite, técnicas mixtas.), pintura mural,
mosaico, pintura al fresco, esgrafiado, proyectos de cristaleras y retablos.

1992 - 1993 Diplomada en Quiromasaje terapéutico en la escuela Amacvi
(Barcelona)

1982 - 1991 Clases particulares con la reconocida profesora Montserrat Francoli.
Técnicas artisticas: grafito, carbon, pasteles, acuarela, pintura acrilica y pintura al
oleo.
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Centro Ludus de Palafrugell : Servicios de Psicologia, logopedia, reeducacion esc  olar,
voz, psicopedagogia, psicomotricidad y arte-terapia.

Diferentes centros de terapias alternativas de lap  rovincia de Girona, Barcelona y
Valencia.



Gracias por su atencion!

Teléfono 972-667808 / 661203203
espaidartlestel@yahoo.es
http://artterapia.wordpress.com




